Verksamhetsplan for Juniorverksamheten
pa Vallentuna GK 2021-2023

Upprittad av Svante Adelin i samarbete med styrelsen pa Vallentuna GK och Neil Fossett,
Golf4golfers. Verksamhetsplanen ér ett levande dokument och uppdateras minst en gang varje ar.

Vision - Varldens basta fritidsgard

Vallentuna Golfklubb ska vara en naturlig métesplats for alla barn och ungdomar i Vallentuna. Hit
kommer man med kompisar och familj for att trdna och spela Golf. Vallentuna GK ska vara norra
Stockholms bésta fritidsgard for barn i alla dldrar under sommarhalvaret, och pa lite langre sikt under
arets alla 12 manader.

Verksamheten pa Vallentuna Golfklubb ska framja spelarens framtida utveckling bade som méanniska
och spelare. Vi ska utbilda vara spelare for ett langt liv bade pa och utanfér golfbanan, framtidens
medlem och ordférande finns bland vara juniorer. For att utvecklas till en bra spelare maste vi ocksa
utvecklas som ménniskor, ledare och bli viktiga for oss sjdlva och de som vi har omkring oss.

Haér skapas glddje, héar skapas mening och meningsfulla relationer for hela livet.

Anldggning drivs av:
Golfq4Golfers
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Kontaktpersoner

Tréanare: Svante Adelin, Head Golf Professional. svante@adelingolf.com
Vallentuna GK: Cecilia Engblom, Ordférande. ordforande@vallentunagolfklubb.se
Golf4Golfers: Neil Fossett, VD. neil@fossett.se
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Verksamhetsplan for Juniorverksamheten pa Vallentuna
GK 2021-2023

Sasongen 2020

2020 har vi haft 25 juniorer i tréning i tre olika grupper. Vi har haft 15ordinarie tréaningstillfdllen och
4 extra traningar. Den yngsta yngsta deltagaren pa traningen var 6 ar gammal och den dldsta var 20 ar
gammal. Veckoldgret genomfoérdes som vanligt midsommar veckan och hade 18 deltagare. Méarkbart
var att halften av dessa inte varit med pa veckotraningen. Som ledare hade vi under veckan dldre
juniorer, 15-21 ar. Vi var 4-5 juniorledare varje dag, totalt var 10 st av vara éldre juniorer ledare
nagon dag under veckan.

Det visade sig bli en mycket speciell sdsong pa Vallentuna GK och vi har sett en stor 6kning av spelet
pa banan, medlemsantal och &ven deltagare i kurser och vi har givit fler privatlektioner &n de senaste
aren. Antalet juniorer som &r medlemmar har 6kat kraftigt. Det &r bara en liten del av vara
juniormedlemmar som varit med i juniortraningen. Men det d&r manga fler juniorer som gatt
nyborjarkurs och dven tagit privatlektioner.

Vi borjade tidigt med att erbjuda privatlektioner till ett 1agre pris &n normalt, 300 kr f6r 35 minuter,
normalt 450 kr. Det har givit effekt och vi har haft fler juniorer som varit med pa kurs och tagit flera
privatlektioner &n som varit med pa veckotraningen.

Analys av 2020

Vi har inte varit beredda pa anstormningen av nya golfspelare. Det innebar att vi inte natt ut till alla
juniorer som vi haft mojlighet till. Nar arbetsbelastningen blivit sd hog pa tranare sa har vi inte kunnat
att planera och rekrytera pa ett normalt sett. Det har helt enkelt inte funnits timmar kvar nar dagen
varit slut. Det har ocksa varit for stor aldersskillnad i grupperna som som sénkt kvaliteten for framfor
allt det dldre som fatt anpassa sig till de yngre spelarna. Vi har saknat en egen grupp for de yngre 6-8
ar.

En tydlig tendens &r att det &r manga barn och ungdomar som t ex spelar hockey eller fotboll borjat

spela eller spelar mer &n tidigare ar. Eftersom sdasongerna och dagarna krockar till viss del har de inte
kunnat vara med pa traningen pa Vallentuna GK dven om de velat.
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Mal for 2021 - 2023

+ Oka antalet juniorer i traning frén 25 till 100
2021 50 st, 2022 75 st, 2023 100 sr
* Av dessa ska minst 35% vara tjejer
* Genomfora tva lagerveckor 2021
* Att genomféra km for juniortjejer 2021-2023
 Oka antalet ordinarie trianingstillfillen till 17 under 2021
» Erbjuda speltraning vid 10 tillfdllen under 2021
* Hoja kvaliteten pa traningen genom battre planering 2021-2023
* Fa fler juniorer att spela fler rundor, mer spontangolf 2021-2023
» Starta Golfkul for de yngre juniorerna 5-8 ar. 2021
* Att fa 4 juniorer att genomga golfens ledarutbildning under 2021.
» Utbilda 4 vuxna/foréldrar i Golfens ledarutbildning. 2022
* Bittre narvarorapportering, dven vuxna grupper. 2021
* Genomfora Golfresa for juniorer och fordldrar. Sportlovet 2022.
 Starta ldxldsning for juniorer pa klubben. 2022
* Eget juniorrum, “klubbstuga”, med TV, Internet och kylskap for egen mat. 2023

Tankar om malen

Dessa mdl att satta for att vi vill att fler juniorer ska vara aktiva i trdning. Det ar viktigt for klubben
och anldggningen bade nésta ar och pa lang sikt for att rekrytera medlemmar och kunder. Vi har inte
tagit med mal som é&r resultatorienterade mal, som t ex representation pa de olika tourerna i Sverige.
Vi dr ganska langt ifran att vara med i nagon storre utstrackning. Om vi nar de mal vi sétter nu
kommer vi absolut att ha juniorer pa tourerna i Sverige, pa langre sikt kanske till och med pa
seniorniva.

Det dr ganska ambitiésa mal och vi behover fler resurser och ddarmed mer pengar for att forverkliga
dessa. Till viss del kommer dessa genom traningsavgifter men vi kommer ocksa behdva externa
pengar fran sponsorer/partners. Med béttre planering av narvaro rapporter kan vi ocksa soka mer
bidrag som lok och fran Sisu.

Mal som t ex Golfresa, laxldasning behover inte direkt vara avgorande for en bra verksamhet , det ar
ocksa svart att mata effekten av genomférande av dessa pa verksamheten i stort.

Alla mal ska utvérderas regelbundet.
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Aktivitetsplan

2021

Inom parentes star ansvarig.

* Resursplanering med rekrytering av trdanare, november 2020. (Svante Adelin, Head Pro)

» Utbilda juniorer till ledare — Ledarutbildning Steg 1, Var 2021. (Vallentuna GK- Styrelsen)
* Rekrytera ledare till Golfkul, november 2020. (Svante Adelin, Head Pro)

* Grov planering av sdsongen, november 2020 (Svante Adelin, Head Pro)

* Detaljplanering av sdsongen, januari 2021. (Junioransvarig — ny trénare)

* Planering av marknadsaktiviteter, oktober 2020. (Svante Adelin, Head Pro)

* Silja sponsorspaket, november 2020. (Svante Adelin, Head Pro)

* Lansering, november 2020 — januari 2021 (Svante Adelin, Head Pro)

* Planering av vinteraktiviteter, augusti-september 2021. (Svante Adelin, Head Pro)
* Utvérdering av sdsongen, marknad, genomforande, produkt. Oktober 2021.

* Resursplanering , november 2021. (Svante Adelin, Head Pro)

» Utbilda juniorer till ledare — Ledarutbildning Steg 1 (Steg 2?), Var 2022. (VGK- Styrelsen)
* Understka mojligheter for Juniorernas egen ”"Klubbstuga”, Oktober 2022 (TBA)
* Planering av laxldsning for varen. December 2021. (TBA)

* Grov planering av sdsongen, november 2021 (Svante Adelin, Head Pro)

* Detaljplanering av sdsongen, januari 2021. (Junioransvarig tranare)

* Planering av marknadsaktiviteter, oktober 2020. (Svante Adelin, Head Pro)

* Silja sponsorspaket, november 2023. (Svante Adelin, Head Pro)

* Lansering , november 2021-januari 2022 (Svante Adelin, Head Pro)

* Utvérdera satsning 2021-2023. Augusti 2023. (Klubb, G4G, Tranare, Sponsorer, Fordldrar.)
Ny trearsplan?

* Utvdrdera Ledarutbildning, beslut om fortsatt satsning. September 2022. (TBA)

* Planering av vinteraktiviteter, augusti-september 2023. Svante Adelin, Head Pro)

* Utvérdering av sdsongen, marknad, genomfoérande, produkt. Oktober 2022.

* Resursplanering , november 2023. (Svante Adelin, Head Pro)

* Planering av ldxldsning for varen. December 2021. (TBA)

* Grov planering av sdsongen, november 2021 (Svante Adelin, Head Pro)

* Detaljplanering av sdsongen, januari 2021. (Junioransvarig trdnare)

* Planering av marknadsaktiviteter, oktober 2020. (Svante Adelin, Head Pro)

* Silja sponsorspaket, november 2023. (Svante Adelin, Head Pro)

* Lansering , november 2022-januari 2023 (Svante Adelin, Head Pro)

Om aktiviteter

Flera aktiviteter dr aterkommande varje ar. Vi ska under varje aktivitet skapa rutiner och mallar for att
underldtta och gora uppgiften mindre personberoende. Alla aktiviteter ska utvdrderas regelbundet.

Det ar inget mal att sélja sponsorspaket, vi vill hitta flera partners i Vallentunas naringsliv som vill
gora en mer langsiktig satsning, flera ar. Sélja ligger som aktivitet tills vidare.
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Offentlig presentation av verksamheten 2021

Vallentuna GK’s juniorverksamhet dr 6ppen for alla oavsett alder och ambitionsniva. Vi spelar och
tranar Golf for att det ar kul och vi vill utvecklas. Traningen genomfoérs av PGA utbildade golftranare
i samarbete med ideella ledare och foraldrar i Vallentuna GK. Traningen sker framfor allt pa
onsdagskvallar. Vi delar delar in spelarna i grupper efter dlder men ambitionsniva och utveckling
paverkar ocksa gruppindelningen.

Nyheter

Vi erbjuder och 2021 storre flexibilitet och fler traningar &n nagonsin. Vi vill att ni trdnar och spelar
mer sa for att ni ska kunna utvecklas efter basta formaga sa har vi lagt till speltraning fér de som vill.
Ni har ocksa mojlighet att mot en extra avgift vara med pa det som 2020 kallade dropin traning. Det
innebér att du for 1500 kr kan trdna upp till 120 timmar om du vill.

Veckotraning och dropin traning dr 6vningsbaserad traning som dr anpassad for traning i grupper. En
viktigt del i tekniska utveckling av svingen ar individuell traning. Under 2021 ingar det en
privatlektion pa 25 minuter, den kan ni boka tillsammans med en kompis sa far ni 50 minuters
intensiv traning for utveckling av svingen. Det pris pa privatlektioner(25min) som vi hade forra aret
ligger kvar och géller saklart alla juniorer, &ven de som inte & med i ndgon grupptraning. Ni kan ta
hur ménga lektioner ni vill under aret.

Skraddarsydd grupptraning

Nu kan ni ocksa boka privat traning for dig och dina kompisar eller t ex ert hockeylag som en
gemensam aktivitet de dagar ni inte har traning eller nér ni inte har sdsong. Traningen planeras
tillsammans sa att det inte krockar med era andra aktiviteter eller traning. Vi kan ocksa 16sa det sa att
ni kan nérvarorapportera for er forening. Denna traning kan skraddarsys helt efter era 6nskemal.
Antalet deltagare &r flexibelt. Kontakta Svante Adelin, 0702193492, svante@adelingolf.com for mer
information och planering.

Grupperna

Golfkul 6- 8 ar

Golfkul ar vagen in for de yngre golfspelarna. Man kan starta i Golfkul ndr samma ar som man fyller
sex ar.

Golfkul 1 (6-7 ar) Sondagar 13.00-13.45

Golfkul 2 (7-8 ar) Sondagar 13.50-14-35

Pris for Golfkul 1290kr for 10 ggr.

Juniorer 9-21 ar

Junior (9-12 ar) Onsdagar 16.45-17.55

Forsta steget efter Golfkul. Har kan man bérja &ven om man inte har gront kort.

Utveckling (12-15 ar) Onsdagar 17.45-18.55

Kravs gront kort. Om man har aldern fér denna grupp men inte har gront kort sa behéver man ga en
gront kort utbildning pa Vallentuna. Den gar pa lérdagar och kostar 995 kr for juniorer.

Juniorelit (15-21 ar) Onsdagar 18.45-19.55

Grupptraningen kostar 2095 kr foér 17 traningstillfallen.
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Trana mer

Speltraning

Speltraning 10 ganger. pa banan kostar 400 kr som tilldgg. Krav for att fd vara med pa speltraning &r
man dr medlem i Vallentuna Golfklubb.

Extra traning — Dropin traning

Pa Vallentuna Golfklubb kér vi nagot som vi kallar Traningspasset. Det dr tematrdningar som vi haller
flera ganger i veckan under hogsdsong. En tema traning kostar 200 kr om man vill vara med en gang.
Om man dr med i juniorverksamheten pa Vallentuna GK sa kan man ldgga till ett arskort for att kunna
vara med pa alla traningar, ca 120 st. Pris 1.500 kr (normalt 2999kr) Du kan ocksa bestélla ytterligare
ett arskort till samma pris nagon i din familj sa ni kan tréna tillsammans.

Privatlektioner

Det ingdr en 25 minuters lektion i traningsavgiften for juniorer 9-21.
Alla juniorer kan boka privatlektioner for 300 kr, ordinarie pris 450 kr.

Anmalan & Betalning

Anmadlan och betalning direkt pa www.adelingolf.com.
Ni behover ocksa fylla i formuldret som ni hittar pa samma stélle.
Onskar ni betala p& annat sitt sa kontakta Svante Adelin.

Kontakt

Svante Adelin

Head Golf Professional
0702 193 492
svante@adelingolf.com
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